
Encuentre videos, clases, experiencias interactivas 
y actividades para imprimir para preescolar:   
http://bit.ly/PhysicalDevelopPBSLM 

 Habilidades motoras gruesas 
 Habilidades motoras finas 

 Salud y bienestar 

Los recursos de Desarrollo Físico promueven el crecimiento de las habilidades motoras finas y  
gruesas, así como los hábitos de vida saludables. Los maestros pueden llevar a los estudiantes en  
excursiones virtuales a un estudio de cerámica, un complejo acuático o a un teatro para niños usando 
recursos como videos, planes de clases y materiales de apoyo para los estudiantes. Curious George 
anima a los estudiantes a aprender sobre el movimiento del aire en un video que acompaña un plan 
de clases y anima a los estudiantes a usar sus habilidades motoras finas conforme experimentan y 
recolectan datos. Grover y Cookie Monster ayudan a los jóvenes aprendices mientras clasifican frutas 
y vegetales según su color. Los recursos adicionales promueven una buena salud mental, oral, visual y 
auditiva en Desarrollo Físico. 

Temas y recursos sobre las siguientes áreas  

Preescolar:  
Desarrollo Físico  

http://bit.ly/PhysicalDevelopPBSLM

